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  ارٚٔیٝ ٔغٟزی شٟیس ٔزوش آٔٛسشی زرٔا٘ی

  فبلًتیتتشالًژ

زوتزٔحٕس رازٚر  

فٛق ترظض لّة وٛزواٖ  

پزستاری وٛزواٖ ًٚٚ٘   :ٔٙثع
 

 

 
 

ساختارقلب چگونه است؟ 
 قزار دارد ٍ یًِ است کِ در سی تلوثِ عضلاىکیقلة 
قلة .  در حال کار کزدى ٍ تلوثِ سدى است هداٍمتغَر

 ی خَى را تِ سزتاسز تدى تلوثِ می رٍستغَر ضثاًِ
. کٌد

 
 تٝ زٚ ی عٕٛزی عضلاٖٚارٜی زنیلّة تٛسظ 

 راست ٔٝیٖ.  شٛزی ْیْ تمسچپٚ  راست ٔٝیٖ

 چپ ٔزتٛط تٝ ٔٝیٖ  ٚیاٞزيیٔزتٛط تٝ ذٖٛ س

 ٚ راست ٔٝی اس زٚ ٖنیٞز .  استیذٖٛ سزذزي

ی  افكی عضلاٖغٝی تنی یِٝ ٔجسزا تٛسسیچپ ٖ

حفزٜ .  شٛ٘س ی ْیْ تمسی تٝ زٚ حفزٜ فزع٘اسوتز

 وٛچىتز ٚ ٘اسوتز ٞستٙس تٙاْ وٝیی  تالایٞا

 ی وٙٙسٜ ذٖٛ ْافتیزر  ٔٛسْٛ تٛزٜ ٚسیزُٞ

 تز٘س یْضد وٝ تشرٌتز ٚیٖیی پایتاشٙحفزٜ ٞا

 ریسا  را تٝیافتی ٞستٙس ٚ ذٖٛ زری لّةیتغٗ ٞا

.  وٙٙسیاعضاء تسٖ پٕپ ْ

 

 چٟار اس ٔتشىُ لّة پس

 تالا زر وٛچه حفزٜ  زٚ :است حفزٜ

 ٚ راست زّٞیشٞای(

 تغٟٙای( پاییٗ زر تشري حفزٜ زٚ ٚ ) چپ

 . )چپ ٚ راست

 
 

 ست؟ی فبلًت چیتتشالًژ

  ٘مض ٔازرسازی است وٝ زر ساذتار لّةیه

 ٔی آیس ٚ ٔٛجة تغییز زر جزیاٖ ذٖٛ تٛجٛز

ایٗ اذتلاَ اس تسٚ تِٛس ٔٛرز ٔشاٞسٜ . ٌزززٔی

 . ٚ زر اوثز ٔٛارز لاتُ تشریض استتٛز ذٛاٞس

 



 
:  دٍ ًَع استیهاری بىی ایجزاح
ل یک  تحنًاییتَا  کِی در هَرد کَدکاىیىی تسکیجزاح

ستٌد اُ ضعیف ٍ ًدارد را عَلاًی ٍ عول جزاحی سٌگیي
  رایرتشی بصىی ضَد تا فقظ قلة آى ّا تتَاًد اکسیًجام م
 دی حالت کَدک تاىیدر ا.  تِ قثل تِ اًدام ّا تزساًدًسثت

ی اها در جزاح.  تاضدگزی دی جزاحی کاهل، طمیهٌتظز تزم
.  ضًَدی ممی تزمیسَراخ تغيٍ  ییٍ رچِی دری تٌگیحیتصح

:  اس عفًَتیریجلَگ
  ّاکی تیٍ بی اس آًتدی تای قلةی هثتلا تِ ًقص ّاکَدکاى

  ٍی جزاحی اس عفًَت قثل اس اًجام عول ّایریضگی جیتزا
 دّاى ُ تِ تْداضتجتَ. ستفادُ کٌٌدا ی دًداًپشضکی ّادرهاى

  راُىیتْتز  اسی هٌظن تِ دًداًپشضکیداى ٍ هزاجعِ ّاىٍ د
 دیکَدک تا. است(عفًَت قلة)تیدٍکاردی اس آىریضگی جیّا

  .ردی تگقزار یًِتِ عَر هٌظن تَسظ پشضک هْزد هعا
صمبن پزیشش بیمبس لطفب اص مسئًل بخص یب مسئًل ضیفت دس 

مًسد وحًٌ تُیٍ غزا بشای َمشاٌ بیمبس بب قیمت مىبسب تًضیحبت 

. لاصم اخز ضًد

اگش بعذ اص تشخیص ویبص بٍ مطبيسٌ تلفىی داضتیذ بب ضمبسٌ َبی 

. ریل تمبس بگیشیذ 

 04431977330: کبسضىبس آمًصش 

:    ضمبسٌ داخلی بخص 

: پست الكتشيویكآدسس 

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 مبدس گشامی کًدکبن بٍ علت سه پبییه دس معشض :تًجٍ **

 .عًاسض جبشان وبپزیش داسد می ببضىذ کٍ سقًط اص تخت

.  مشاقب سقًط کًدک اص تخت ببضیذخًاَطمىذ است 

 
 
 

 تاشس تٝ وٛزن زی شسیٔاری وٝ علائٓ بیسٔاٖ

 ی شٛز ٚ لٙس اٚ ٔزتة وٙتزَ ْیْ  زازٜصٖیاوس

 ی ْی حاِت وثٛززچار  وٝ وٛزنیسٔاٖ. ٌززز

 .زیشٛز اٚ را تٝ حاِت سجسٜ لزار زٜ

 زر حاِت عاق تاس ای تز عزف شٛز ی ٚی وثٛزتا

.  تٝ سٕت شىٓ فشززٜ شٛ٘سٔاریب ٞز زٚ راٖ

 ای پزٚپزاَ٘ٛ ٚ ٔا٘ٙسیی ٕٔىٗ است اس زارٚ ٞا

 شٛز، استفازٜ  حٕلاتساٖیواٞش ْی  تزایٖٔٛرف

.  زرٔاٖ استیٖ تٟتزی جزاحیأا تٝ عٛر وُ
 اهکاى ی تِ کوک عول جزاحیهاری بىیدرهاى کاهل ا

 عول را اًجام ىی کِ ای اس افزادیاری ٍ تسراستیپذ
 . اًدافتِی تْثَد کاهلاًدادُ اًد،

 
 :ی ، ٍرسش ٍ تاستیفعال

 فالَت هحدٍد یتتزالَصی  کَدکاى دارای ّاتیفعال
 اختلال در یدارا  کِ کَدکی خصَص سهاىتِ،ضَدهی

 افتِیکاّص اٍ ی است ٍ عولکزد قلةلةم قضزتاى هٌظ
 است ٍ گزهتفاٍتی در ّز فزد تا فزد دتی حدٍىیا. است

 .ت خَاّد داد پزستار کَدک ضوا اعلاعاایپشضک 

 
 

:  تاشسی ٘مض عٕسٜ زر لّة 4ْ شأُ یٔاری بیٖا

  تغٗیٖ بیسٛراخ) زٚ تغٗ یٖ بٚارٜی ٘مض زر ز.1

 ( ٚ تغٗ چپ ٚجٛز زارزراست

 ٔسسٚز تایً شش ٞا ٚ تغٗ راست تمزیٖ ارتثاط ب.2

 (ییٚ رایٖ شزچٝی زری تًٙیَتٝ زَ) شٛزیْ

 ٚارٜی زی ٟٔٓ تسٖ تز رٚایٖآئٛرت تٝ عٙٛاٖ شز. 3

 .رزی يی زٚ تغٗ لزار ْیٖب

 .ٚزیش تز ْیْعضّٝ تغٗ راست ضد

 ٌذارز؟ ی تز تسٖ ْی فاِٛت چٝ اثزیتزاِٛص

ٚ   سٕت راست لّةصٖی ذٖٛ وٓ اوسیٔاری بیٖ ازر

 سٕت چپ تا ٞٓ ٔرّٛط شسٜ ٚ صٖی اوسیزارا ذٖٛ

 است تٝ ی وٕتزصٖی اوسی وٝ زارایذٖٛ تیزر ٟ٘ا

ٚزن زچار  نیَ زَیٖتٝ ٞٓ. رسسی  تسٖ ْیاعضا

 ی آٖ زچار وثٛزز٘ثاَ ٔشىُ زر تٙفس شسٜ ٚ تٝ

 ِة، پٛست ٚ زست ٚ پا یٜزر ٘اح

  تٛا٘ٙس لثُ اس تِٛس زر تزٚسی وٝ ْیعٛأُ.  شسذٛاٞس

 زر وٛزن ٘مش زاشتٝ تاشٙس یٔاری بیٖ ایاحتٕاَ

 :  تاشسی ْری سٔٛارز شأُ

  رایٔاری بیٗ آٟ٘ا أه تٛاٖ تٝ نی وٝ ْیی٘شا٘ٝ ٞا

:  زاز، عثارتٙس اسصیتشد

 ی ب،ی سرت ٚ وثٛز شسٖ وٛزن، ضعف، شُتٙفس

 یٜ وٛزن ٔرظٛطاً زر سٔاٖ ٌزی ذستًٚی حاَ

 وززٖ

 چٍٛ٘ٝ است؟ یٔاری بیٖ اصیتشد

 آسٖٔٛ تسٖٚ زرز است وٝ تٝ نی  :ی لّةیاوٛ* 

وٕه آٖ 

.  اس حزوات لّة ٌزفتٝ ذٛاٞس شسیریتظٛ


